
 

 

 

 

紫陽花
あ じ さ い

や立
たち

葵
あおい

が道
みち

を美しく
うつく

彩って
いろど

くれています。保健室
 ほけんしつ

にも

咲き続ける
 さ     つづ

バラの花
はな

があります。みなさん目撃
もくげき

しましたか？ 

もうすぐ体育
たいいく

祭
さい

です！ 

みなさんの体
からだ

には熱中症
ねっちゅうしょう

にならないための機能
 きのう

が

備わって
そな

います。その機能
きのう

を発揮
はっき

するには十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

・

水分
すいぶん

等
など

が必要
ひつよう

です。体育
たいいく

祭
さい

で元気
 げんき

に活躍
かつやく

するためには、日頃
 ひごろ

の体調
たいちょう

管理
かんり

が重要
じゅうよう

なのです。

もうすでに戦い
たたか

は始まって
はじ

いる！！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆体育
たいいく

祭
さい

はベストなコンディションで臨みましょう
のぞ

！☆ 

⇒そのために今日
きょう

からできることは… 
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ま
ち
が
い
さ
が
し
☆
７ 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
し
て
み
よ
う
！ 

 

 


