
 

 

 

 

なんとなく元気
げ ん き

が出ない
 で

朝
あさ

…はありませんか？そんな

時
とき

はカーテンを開けて
 あ

、大きな
おお

呼吸
こきゅう

をしてみましょう！

ほっと 心
こころ

が一息
ひといき

つきますよ。  

春
はる

はさまざまなものが変化
へ ん か

し、気温
き お ん

も安定
あんてい

しません。

早め
はや

の休養
きゅうよう

、衣服
 いふく

の調節
ちょうせつ

など工夫
 くふう

して

乗り切りましょう
 の    き

。  

 

 

尿
にょう

には私たち
わたし

の体
からだ

の状態
じょうたい

を教えて
おし

くれる大切
たいせつ

な情報
じょうほう

がたくさんあります。尿
にょう

検査
けんさ

は、

体
からだ

の中
なか

にかくれている病気
びょうき

を早め
はや

に見つける
 み

ことにつながります。  

 

提出
ていしゅつ

日
び

  ４月 １５日（水） 

          １６日（木） 

＊基本的
き ほ ん て き

には全員
ぜんいん

１5日
にち

に提出
ていしゅつ

するつもりで！！  

 

提出
ていしゅつ

方法
ほうほう

 

・朝
あさ

登校
とうこう

したらすぐに 

教室
きょうしつ

にある回収
かいしゅう

袋
ぶくろ

に提出
ていしゅつ

します。 

・提出
ていしゅつ

したら必ず
かなら

名票
めいひょう

に「○」を 

つけてください。 

 

●○尿
にょう

検査
け ん さ

の注意点
ち ゅういてん

○● 

＊検査
け ん さ

前日
ぜんじつ

＊ 夕食後
ゆうしょくご

は夜食
やしょく

やジュース類
       るい

、ビタミン剤
       ざい

はひかえましょう。  

＊検査
け ん さ

当日
とうじつ

＊ 

・当日
とうじつ

朝
あさ

、起床後
きしょうご

すぐ（１回目
  かいめ

）の尿
にょう

をとります。  

・尿道
にょうどう

にたまっている尿
にょう

を捨てる
す

ために、初め
はじ

に少し
すこ

だけ排尿
はいにょう

をしてから、採って
 と

ください。  

＊その他
         た

＊ 

□  検査上
けんさじょう

の注意
ちゅうい

は、容器
ようき

を入れる
 い

袋
ふくろ

に書いて
 か

あるので、よく読んで
 よ

ください。  

□  欠席
けっせき

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
など

で受けられなかった
 う

場合
ばあい

は、後日
ごじつ

再回収
さいかいしゅう

します。  

その時
とき

まで配付
はいふ

された容器
ようき

はなくさず持って
 も

いてください。  

□  提出
ていしゅつ

する尿
にょう

は各回収
かくかいしゅう

日
び

の朝
あさ

に採った
 と

ものに限ります
かぎ

。  

□  腎
じん

機能
きのう

等
など

の経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

、治療中
ちりょうちゅう

の生徒
せいと

は保健室
ほけんしつ

まで相談
そうだん

に来て
 き

ください。  

■  今回
こんかい

提出
ていしゅつ

できない人
ひと

は、事前
じ ぜ ん

に保健室
ほ け ん し つ

に申し出て
もう     で

ください。別
べつ

の日程
にってい

で提出
ていしゅつ

してもら

いますので、容器
よ う き

は各自
か く じ

で保管
ほ か ん

していてください。 

 

令和 8 年 4 月 14 日 No.2  宮城県松島高等学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

ま
ち
が
い
さ
が
し
☆
７ 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
し
て
み
よ
う
！ 

 


