
 

 

 

 

紫陽花
あじさい

や立
たち

葵
あおい

が晴れ
 は

の日
 ひ

も雨
あめ

の日
 ひ

も鮮やか
あざ

に花
はな

を

咲かせて
 さ

います。テストが終わって
 お

一呼吸
ひとこきゅう

、みんなの顔
かお

が「や

りきった･･･」というような静か
しず

な自信
 じしん

に彩られて
いろど

いるように

見えます
 み

。 

もうすぐ体育
たいいく

祭
さい

です！元気
 げんき

に活躍
かつやく

するためには日頃
 ひごろ

の

体調
たいちょう

管理
かんり

が重要
じゅうよう

です。寝不足
 ね  ぶそく

や栄養
えいよう

・水分
すいぶん

の不足
 ふそく

は体調
たいちょう

を

崩す
くず

原因
げんいん

になり、思わぬ
おも

ケガや熱中症
ねっちゅうしょう

を招きます
まね

。もう戦い
たたか

は始まって
はじ

いる！！？ 

 

☆体育
たいいく

祭
さい

はベストなコンディションで臨み
のぞ

ましょう！☆ 

⇒そのために今日
きょう

からできることは… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 6 月 2７日  ＮＯ．4  宮城県松島高等学校  保健室  

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

に 

効果的
こ う か て き

な色
いろ

は？  



Q 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

に効果的
こ う か て き

な色
いろ

は？ 

A 太
たい

陽光
ようこう

を反射
はんしゃ

して温度
 おんど

が上がりにくい
 あ

色
いろ

は…白
しろ

や黄色
き い ろ

です！ 

反対
はんたい

に黒
くろ

や深緑
ふかみどり

は太陽光
たいようこう

を受けて
 う

温度
おんど

が上がりやすい
 あ

色
いろ

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にはこまめな水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

などさまざまな方法
ほうほう

がありますが、外
そと

へ着て
 き

いく服
ふく

の選び方
えら   かた

でも熱 中 症
ねっしゅうしょう

対策
たいさく

になることがわかります。松
まつ

高
こう

の夏服
なつふく

の白い
しろ

シャ

ツは熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもなっていますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

ま
ち
が
い
さ
が
し
☆
７ 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
し
て
み
よ
う
！ 

 

＊まめ知識
ち し き

＊ 

白
しろ

シャツの下
した

に着
き

るインナーウェア、

透けやすい
 す

色
いろ

と透けにくい
 す

色
いろ

があります。 

《透けにくい
 す

色
いろ

》 

・ベージュ、モカ 

・ラベンダー、くすみピンク 

・ライトグレー などなど 

 


