
 

  

 

 

 

 

 木々
きぎ

は芽吹き
 め ぶ

、若葉
 わかば

の緑色
みどりいろ

が美しい
うつく

季節
 きせつ

になりました。陽
 ひ

ざしのあ

たたかさに、からだもこころも、ホッと力
ちから

が緩みます
ゆる

。 

校内
こうない

を歩いて
ある

いると、気持ち
 き も

のよい挨拶
あいさつ

をしてくれる人
ひと

が多い
おお

こと

に気
 き

が付き
 つ

ます。私
わたし

はみなさんの挨拶
あいさつ

から、元気
げんき

や明るい
あか

パワーをも

らっています。ありがとう。 

また、いつもの清掃
せいそう

に素早く
 すばや

取り組
 と    く

み、汚れて
よご

いるところをみつけ

て、気持ち
 き  も

良く
 よ

きれいにしてくれるみなさんに感謝
かんしゃ

します！そろそろ心身
しんしん

の疲れ
つか

が出る
 で

人
ひと

がいて

もおかしくない時期
 じ  き

です。自分
 じぶん

のからだの声
こえ

に耳
みみ

を澄ませて
 す

みましょう。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

、まだまだ続きま
つづ

す！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 5 月７日 No.３   宮城県松島高等学校  保健室  

５月１２日（月） ３年生 

５月１９日（月） １年生 

５月２６日（月） ２年生 

 

【検査
けんさ

時
じ

の服装
ふくそう

について】 

上衣
じょうい

のみ学校
がっこう

の半袖
はんそで

T シャツを着用
ちゃくよう

すること 

５月２２日（木）３年生、２年１・２組 

６月２６日（木）２年３・４組、１年生 

朝
あさ

しっかりと歯磨き
 はみが

をしてから、 

登校
とうこう

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
探
そ
う
！ 


